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Overview – Theme: the Eucharist 
Sept – Old Testament: being God’s People  Feb – Selfless Love and Worship 
Oct – Meaning of Sacrifice (Abraham/Isaac)  Mar – Real Presence: Liturgy of the Eucharist 
Nov – Covenant (Moses, Manna, Protection)  Apr – Rituals, Devotions, and Pius Practices 
Dec – Gift: Incarnation and Eucharist   May – Body of Christ: Sacrament, Church, Us 
Jan – Liturgy of the Word: Jesus the Word of God 
 
 
Whole Family Faith Formation – Gathering of young, old, single, married, families with children, empty-
nest families to learn with and from each other.  Building the Kingdom through community – 
relationships, to be Church for and with each other.   
 
Outline 

1. Welcome and Prayer 
2. Introduction to Theme 
3. Shared Questions – Small Group 
4. Listening to the Word of God 

a. Scripture 
b. Video  

5. Discussion Questions – Small Group 
6. Group Sharing and Recap 
7. Activity 

a. Large group activity OR 
b. Small group activities by grade and adult activities 

8. Presenters Summary 
9. Playlist  
10. Announcements and Closing Prayer 
11. Fellowship  

 
 Presenter Resources  
 
A Covenant is more than an agreement or a contract.  In biblical times, the reward for keeping the  
Covenant was life.  Earthly life is seen in food, protection, and stability.  The promise of the covenant 
with Abraham, father of a great nation too numerous to count, would be amplified through protection, 
food (manna), and law (stability) to the nation, Israel, through Moses.   
 

CCC §62 After the patriarchs, God formed Israel as his people by freeing them from slavery in 
Egypt.  He established with them the covenant of Mount Sinai and, through Moses, gave them 
his law so that they would recognize him and serve him as the one living and true God, the 
provident Father and just judge, and so that they would look for the promised Savior (Cf. Dei 
Verbum 3). 

  
CCC §64 Through the prophets, God forms his people in the hope of salvation, in the expectation 
of a new and everlasting Covenant intended for all, to be written on their hearts (Cf. Is 2:2 4; Jer 
31:31 34; Heb 10:16).  The prophets proclaim a radical redemption of the People of God, 
purification from all their infidelities, a salvation which will include all the nations (Cf. Ez 36; Is 
49:5 6; 53:11).  Above all, the poor and humble of the Lord will bear this hope.  Such holy 
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women as Sarah, Rebecca, Rachel, Miriam, Deborah, Hannah, Judith, and Esther kept alive the 
hope of Israel’s salvation.  The purest figure among them is Mary (Cf. Zeph 2:3; Lk 1:38).  
     Read more: https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-
by-steve-ray/  

From the 4,000 year old covenant with Abraham, the 3,000 year old covenant through Moses, to the 

present, our infinite God of Love and Life binds us to God’s self in stability – belonging to God; 

Protection – precious in God’s sight; Food – This is the blood of the new and everlasting Covenant  

Matthew 26:28; Hebrews 9:20-22 

Keeping or breaking a Covenant is a life-or-death choice.  In our sinfulness, we deserve separation from 

God.  Not by our own merit, but through the love of the Father, the Son of God paid the price for our 

transgressions by the Life, Death, Resurrection, and Ascension of Jesus.  This is not only our Pascal 

Mystery; this is life, eternal life.  Through Baptism, we are sons and daughters of the Covenant.  

Strengthen by the Spirit at Confirmation; we grow in our relationship with Jesus in Eucharist.  Through 

Eucharistic Covenant, to borrow the words of St. John the Baptist, He must increase; I must decrease.  

(John 3:30)  

Is the Eucharist Really the Body & Blood of Jesus? https://www.youtube.com/watch?v=6xLAgusyVX0  

The Disciples Doubted the Eucharist. Do You? https://www.youtube.com/watch?v=J6pSp-So00o&t=243s  

Other sources of information 

https://www.sfcatholic.org/bishopsbulletin/how-is-the-manna-in-the-desert-like-the-eucharist/  

https://todayscatholic.org/the-eucharist-the-new-manna-from-heaven/ 

https://www.acatholic.org/manna-from-heaven-and-the-eucharist/  

https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-

eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html  

https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-

writings 

https://covdio.org/in-the-beginning-the-eucharist-prefigured-in-the-old-testament/ 

https://www.catholicscomehome.org/your-questions/church-teachings/the-eucharist/  

 

 

 

  

https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-by-steve-ray/
https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-by-steve-ray/
https://www.youtube.com/watch?v=6xLAgusyVX0
https://www.youtube.com/watch?v=J6pSp-So00o&t=243s
https://www.sfcatholic.org/bishopsbulletin/how-is-the-manna-in-the-desert-like-the-eucharist/
https://todayscatholic.org/the-eucharist-the-new-manna-from-heaven/
https://www.acatholic.org/manna-from-heaven-and-the-eucharist/
https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html
https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html
https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-writings
https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-writings
https://covdio.org/in-the-beginning-the-eucharist-prefigured-in-the-old-testament/
https://www.catholicscomehome.org/your-questions/church-teachings/the-eucharist/
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Theme: Covenant (Moses, Manna, Protection)  
“Amen, amen, I say to you, it was not Moses who gave the bread from heaven; my Father gives you the 
true bread from heaven.  For the bread of God is that which comes down from heaven and gives life to 
the world.” John 6:32 
 
Shared Group starter questions 

1. Finish this statement: I am _____.  How many “I am” statements can your group come up with?  
Make a list.   

2. Do you enjoy eating by yourself?  Why or Why not? 
3. Describe how you feel when you are hungry. 
4. What is your favorite meal?  Your favorite snack? 
5. Describe someone who is the “life of the party”. 
6. Jesus says, “I am the Way, the Truth, and the Life” (John 14:6).  What does Jesus mean when he 

says he is the “life”?  
7. How does Jesus give “life”?  
 
 

Scripture 
John 6: 22 – 69  https://bible.usccb.org/bible/john/6 
Juan 6, 22 – 69 https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-
san-juan/6/  

 
 
Video 

"I Am" The Bread of Life - John 6 https://www.youtube.com/watch?v=5umSmru3RCg&t=2s  
“Estoy” El Pan De Vida  https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-
para-ninos-248913  

 
Discussion Questions 

1. Why were the crowds seeking Jesus?  
2. Where did they find him?  
3. How can we seek Jesus from the wrong reason?  Can you give an example?  
4. What important thing did Jesus tell them?  
5. Who fed the Israelites in the desert? 
6. God used Moses to lead and feed the people.  Who are the people that lead and feed you? 
7. How can we get to know Jesus? 
8. How can we be hungry for Jesus in the same way that we get hungry for snack? 
9. Every culture has bread.  What does Jesus mean when he says he is the “Bread of Life”?  
10. Did the people understand what Jesus was saying? 

 
 
 
Large Group Activity 
 “Brown Bag of Bread” page 6 https://sundayschool.works/wp-
content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf  
Any of the activities below can be added to the large group activity 
 
 

https://bible.usccb.org/bible/john/6
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/
https://www.youtube.com/watch?v=5umSmru3RCg&t=2s
https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-para-ninos-248913
https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-para-ninos-248913
https://sundayschool.works/wp-content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf
https://sundayschool.works/wp-content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf
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Breakout Activities 
 
PK – 2nd grade 
The Bread of Life  https://www.youtube.com/watch?v=94VdeKvp5hE&t=5s  
Key ideas to discuss with children:  
 Food that lasts 
 Bread from heaven 
 I AM the Bread of Life 
 Never hunger, never thirst 
Coloring page https://sermons4kids.com/manna-from-heaven-colorpg.htm?fromSermonId=535  
Fill in the Blank http://www.sdc.me.uk/sundayliturgy/worksheets/b-ordinary_time-18.PDF  
Find the Differences https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-of-life-
spot-the-difference.pdf  
 
3rd – 5th grade  
Discussion questions  

What were the Israelites complaining about to Moses?  How did God respond? 
Ask the children if they have ever felt hungry and then smelt fresh bread. 
Why do you think Jesus calls himself “bread”? 
 
Jesus knows that the bread we eat each day is important to keep us strong and healthy, 
but he tells the people that he is offering much more than ordinary bread.  He is 
offering them himself – the Bread of Life.  There are more kinds of hunger than just 
hunger for food. 
Can you think of other ways we can be hungry? 
What does the expression ‘food for thought’ mean? 

Crossword https://sermons4kids.com/our_daily_bread_crossword.htm?fromSermonId=535  
Decoder https://sermons4kids.com/our_daily_bread_decoder.htm?fromSermonId=535  
Word Search https://sermons4kids.com/our_daily_bread_wordsearch.htm?fromSermonId=535 
Find the Differences 
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_differe
nce_1.pdf  
 
6th – 8th grade 
The difference between wants and needs 
We can teach them that, in addition to needing food, shelter, clothing, love, and protection, they need 
the spiritual nourishment that only Jesus, the Bread of Life, can give them. 
Discussion:  Needs Vs. Wants 

things that we need (healthy food, water, home, caretakers, clothes, shoes) and things that are 
wants (toys, games, etc.) 

Make a list of things we need to be healthy and happy  
Remember to include just basic human needs.  Include the emotional: feeling safe, friends, self-
image, and the spiritual: peace, love, belonging to God,  

 Have the students rank them according to importance.  This can be done by categories.  
 Are people satisfied, or do we seem to always want more? 
 Talk about the difference between a need and a want. 
 Discuss temporarily being satisfied Vs. what truly satisfies.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=94VdeKvp5hE&t=5s
https://sermons4kids.com/manna-from-heaven-colorpg.htm?fromSermonId=535
http://www.sdc.me.uk/sundayliturgy/worksheets/b-ordinary_time-18.PDF
https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-of-life-spot-the-difference.pdf
https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-of-life-spot-the-difference.pdf
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_crossword.htm?fromSermonId=535
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_decoder.htm?fromSermonId=535
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_wordsearch.htm?fromSermonId=535
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_difference_1.pdf
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_difference_1.pdf
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High School 
Understanding Biblical Typology  https://www.youtube.com/watch?v=Abi3zFnzfTo  
The Eucharist in Scripture worksheet https://www.smp.org/resourcecenter/resource/6433/   
 
Adult 
God Ain’t Your Grandma (Making God an Idol) https://www.youtube.com/watch?v=Ajdp8V4YSFo  

How do we treat God? 
Does our covenant come out of love?  
What is God prompting you to do in your encounter with him in the Sacrament? 
The name Mass comes from the Latin missa, which means to “go forth” and is taken from the 
final words of the concluding rite. 
How will you bring Christ to the world today? 
What will you do to show God’s love to others? 
What are the greatest needs that you see in your everyday life?  

 
John 6: 24 – 35 
When the crowd saw that neither Jesus nor his disciples were there, they themselves got into boats and 
came to Capernaum looking for Jesus.  And when they found him across the sea they said to him, 
“Rabbi, when did you get here?”  Jesus answered them and said, “Amen, amen, I say to you, you are 
looking for me not because you saw signs but because you ate the loaves and were filled.  Do not work 
for food that perishes but for the food that endures for eternal life, which the Son of Man will give you. 
For on him the Father, God, has set his seal.”  So they said to him, “What can we do to accomplish the 
works of God?”  Jesus answered and said to them, “This is the work of God, that you believe in the one 
he sent.”  So they said to him, “What sign can you do, that we may see and believe in you? What can 
you do?  Our ancestors ate manna in the desert, as it is written: ‘He gave them bread from heaven to 
eat.’”  So Jesus said to them, “Amen, amen, I say to you, it was not Moses who gave the bread from 
heaven; my Father gives you the true bread from heaven.  For the bread of God is that which comes 
down from heaven and gives life to the world.”  So they said to him, “Sir, give us this bread always.”  
Jesus said to them, “I am the bread of life; whoever comes to me will never hunger, and whoever 
believes in me will never thirst.  https://bible.usccb.org/bible/john/6  
 
Juan 6, 24 – 35 
"Al ver que ni Jesús ni sus discípulos estaban allí, la gente subió a las lanchas y se dirigieron a Cafarnaún 
en busca de Jesús.  Al encontrarlo al otro lado del lago, le preguntaron: «Rabbí (Maestro), ¿cómo has 
venido aquí?»  Jesús les contestó: «En verdad les digo: Ustedes me buscan, no porque han visto a través 
de los signos, sino porque han comido pan hasta saciarse.  Trabajen, no por el alimento de un día, sino 
por el alimento que permanece y da vida eterna. Este se lo dará el Hijo del hombre; él ha sido marcado 
con el sello del Padre.»  Entonces le preguntaron: «¿Qué tenemos que hacer para trabajar en las obras 
de Dios?»  Jesús respondió: «La obra de Dios es ésta: creer en aquel que Dios ha enviado.»  Le dijeron: 
«¿Qué puedes hacer? ¿Qué señal milagrosa haces tú, para que la veamos y creamos en ti? ¿Cuál es tu 
obra?  Nuestros antepasados comieron el maná en el desierto, según dice la Escritura: Se les dio a comer 
pan del cielo.»  Jesús contestó: «En verdad les digo: No fue Moisés quien les dio el pan del cielo. Es mi 
Padre el que les da el verdadero pan del cielo.  El pan que Dios da es Aquel que baja del cielo y que da 
vida al mundo.»  Ellos dijeron: «Señor, danos siempre de ese pan.»  Jesús les dijo: «Yo soy el pan de vida. 
El que viene a mí nunca tendrá hambre y el que cree en mí nunca tendrá sed." 
Evangelio según San Juan, 6 - Bíblia Católica Online  Leia mais em: 
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Abi3zFnzfTo
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/6433/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajdp8V4YSFo
https://bible.usccb.org/bible/john/6
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/
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Resumen – Tema: la Eucaristía 
Sept – Antiguo Testamento: ser el pueblo de Dios Feb – Amor y adoración desinteresados 
Oct – Significado del Sacrificio (Abraham/Isaac)   Mar – Presencia Real: Liturgia de la Eucaristía 
Nov – Pacto (Moisés, Maná, Protección)   Apr – Rituales, Devociones y Prácticas de Pío 
Dic – Don: Encarnación y Eucaristía    Mayo – Cuerpo de Cristo: Sacramento,    
Ene – Liturgia de la Palabra: Jesús la Palabra de Dios  Iglesia, Nosotros 
 
Formación de fe para toda la familia: reunión de jóvenes, ancianos, solteros, casados, familias con niños, 

familias de nido vacío para aprender unos de otros. Construir el Reino a través de las relaciones 

comunitarias, para ser Iglesia para y con los demás. 

Esquema 
1. Bienvenida y Oración 
2. Introducción al tema 
3. Preguntas Compartidas – Grupo Pequeño 
4. Escuchar la Palabra de Dios 

a. Sagrada Escritura 
b. Video 

5. Preguntas de discusión - Grupo pequeño 
6. Compartir en grupo y recapitular 
7. Actividad 

a. Actividad de grupo grande O 
b. Actividades en grupos pequeños por grado y actividades para adultos 

8. Resumen de los presentadores 
9. Lista de reproducción 
10. Anuncios y Oración de Clausura 
11. Compañerismo 

 

 Recursos del presentador 

Un Pacto es más que un acuerdo o un contrato. En tiempos bíblicos, la recompensa por guardar el Pacto 

era la vida. La vida terrenal se ve en la comida, la protección y la estabilidad. La promesa del pacto con 

Abraham, padre de una gran nación demasiado numerosa para contarla, sería amplificada a través de la 

protección, el alimento (maná) y la ley (estabilidad) para la nación, Israel, a través de Moisés. 

CCC §62 Después de los patriarcas, Dios formó a Israel como su pueblo liberándolos de la 
esclavitud en Egipto. Estableció con ellos la alianza del monte Sinaí y, por medio de Moisés, les 
dio su ley para que lo reconocieran y lo sirvieran como el único Dios vivo y verdadero, Padre 
providente y justo juez, y para que buscaran el Salvador prometido (cf. Dei Verbum 3).  
 
CEC §64 Por medio de los profetas, Dios forma a su pueblo en la esperanza de la salvación, en la 
espera de una Alianza nueva y eterna destinada a todos, para ser escrita en sus corazones (cf. Is 
2,2 4; Jer 31,31 34 ; Hebreos 10:16). Los profetas proclaman una redención radical del Pueblo de 
Dios, la purificación de todas sus infidelidades, una salvación que comprenderá a todas las 
naciones (cf. Ez 36; Is 49, 56; 53, 11). Sobre todo, los pobres y humildes del Señor llevarán esta 
esperanza. San santo 
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mujeres como Sara, Rebeca, Raquel, Miriam, Débora, Ana, Judit y Ester mantuvieron viva la 
esperanza de la salvación de Israel. La figura más pura entre ellos es María (cf. Sof 2,3; Lc 1,38). 
     Lea más: https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-by-
steve-ray/  

 
Desde el pacto de 4.000 años con Abraham, el pacto de 3.000 años a través de Moisés, hasta el 
presente, nuestro Dios infinito de Amor y Vida nos une a Dios mismo en estabilidad – perteneciendo a 
Dios; Protección: preciosa a los ojos de Dios; Alimento – Esta es la sangre de la Alianza nueva y eterna 
Mateo 26:28; Hebreos 9:20-22 
 
Mantener o romper un Pacto es una elección de vida o muerte. En nuestra pecaminosidad, merecemos 
la separación de Dios. No por nuestro propio mérito, sino por el amor del Padre, el Hijo de Dios pagó el 
precio de nuestras transgresiones por la Vida, Muerte, Resurrección y Ascensión de Jesús. Este no es 
sólo nuestro Misterio Pascual; esta es la vida, la vida eterna. Por el Bautismo, somos hijos e hijas de la 
Alianza. Fortalecidos por el Espíritu en la Confirmación; crecemos en nuestra relación con Jesús en la 
Eucaristía. A través de la Alianza Eucarística, tomando prestadas las palabras de San Juan Bautista, Él 
debe crecer; Debo disminuir. (Juan 3:30) 
 
The Disciples Doubted the Eucharist. Do You? https://www.youtube.com/watch?v=J6pSp-So00o&t=243s  
 
Otras fuentes de información 
 
https://www.sfcatholic.org/bishopsbulletin/how-is-the-manna-in-the-desert-like-the-eucharist/  
https://todayscatholic.org/la-eucaristía-el-nuevo-maná-del-cielo/  
https://www.acatholic.org/manna-del-cielo-y-la-eucaristía/  
https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-
eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html   
https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-
writings  
https://covdio.org/en-el-principio-la-eucaristía-prefigurada-en-el-antiguo-testamento/  
https://www.catholicscomehome.org/your-questions/church-teachings/the-eucharist/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-by-steve-ray/
https://www.catholicfidelity.com/apologetics-topics/misc/the-seven-covenants-by-steve-ray/
https://www.youtube.com/watch?v=J6pSp-So00o&t=243s
https://www.sfcatholic.org/bishopsbulletin/how-is-the-manna-in-the-desert-like-the-eucharist/
https://todayscatholic.org/la-eucaristía-el-nuevo-maná-del-cielo/
https://www.acatholic.org/manna-del-cielo-y-la-eucaristía/
https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html
https://www.catholiceducation.org/en/religion-and-philosophy/apologetics/the-new-manna-the-eucharist-is-supernatural-food-given-for-supernatural-life.html
https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-writings
https://www.catholicnewsagency.com/resource/55707/eucharist-foreshadowed-in-old-testament-writings
https://covdio.org/en-el-principio-la-eucaristía-prefigurada-en-el-antiguo-testamento/
https://www.catholicscomehome.org/your-questions/church-teachings/the-eucharist/
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Tema: Pacto (Moisés, Maná, Protección) 
“Amén, amén, les digo que no fue Moisés quien dio el pan del cielo; mi Padre os da el verdadero pan del 
cielo. Porque el pan de Dios es el que desciende del cielo y da vida al mundo”. Juan 6:32 
 
Preguntas de inicio del grupo compartido 

1. Termina esta afirmación: Soy _____. ¿Cuántas afirmaciones de “Yo soy” puede proponer 
su grupo? Hacer una lista. 

2.  ¿Le gusta comer solo? ¿Por qué o por qué no? 
3.  Describe cómo te sientes cuando tienes hambre. 
4.  ¿Cuál es tu comida favorita? ¿Tu bocadillo favorito? 
5.  Describa a alguien que sea el “alma de la fiesta”. 
6.  Jesús dice: “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” (Juan 14:6). ¿Qué quiere decir Jesús 

cuando dice que él es la “vida”? 
7.  ¿Cómo da Jesús “vida”? 

 
 
Sagrada Escritura 
 Juan 6: 22 – 69 https://bible.usccb.org/bible/john/6  

Juan 6, 22 – 69 https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-
san-juan/6/  

 
Video 

"Yo Soy" El Pan de Vida - Juan 6 https://www.youtube.com/watch?v=5umSmru3RCg&t=2s  
“Estoy” El Pan De Vida  https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-
para-ninos-248913  

 
Preguntas de discusión 

1. ¿Por qué las multitudes buscaban a Jesús? 
2. ¿Dónde lo encontraron? 
3. ¿Cómo podemos buscar a Jesús por una razón equivocada? ¿Puede dar un ejemplo? 
4. ¿Qué cosa importante les dijo Jesús? 
5. ¿Quién alimenta a los israelitas en el desierto? 
6. Dios usó a Moisés para guiar y alimentar al pueblo. ¿Quiénes son las personas que te guían y 

alimentan? 
7. ¿Cómo podemos llegar a conocer a Jesús? 
8. ¿Cómo podemos tener hambre de Jesús de la misma manera que tenemos hambre de 

merienda? 
9. Toda cultura tiene pan. ¿Qué quiere decir Jesús cuando dice que él es el “Pan de Vida”? 
10. ¿Entendió la gente lo que Jesús estaba diciendo? 

 
 
Actividad de grupo grande 
 “Bolsa de pan marrón” página 6 https://sundayschool.works/wp-
content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf  
Cualquiera de las actividades a continuación se puede agregar a la actividad de grupo grande 
 

https://bible.usccb.org/bible/john/6
https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/
https://www.bibliacatolica.com.br/es/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/
https://www.youtube.com/watch?v=5umSmru3RCg&t=2s
https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-para-ninos-248913
https://kids.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-juan-6-pan-de-vida-para-ninos-248913
https://sundayschool.works/wp-content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf
https://sundayschool.works/wp-content/uploads/2021/07/Sunday-School-Lesson-Bread-from-Heaven-John-6.pdf
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Actividades de grupo 
 
PK – 2nd grado 
 
El Pan de Vida https://www.youtube.com/watch?v=94VdeKvp5hE&t=5s  
Ideas clave para discutir con los niños: 

Comida que dura 
Pan del cielo 
YO SOY el Pan de Vida 

 Nunca hambre, nunca sed 
Dibujo para colorear https://sermons4kids.com/manna-from-heaven-colorpg.htm?fromSermonId=535  
Complete el espacio en blanco http://www.sdc.me.uk/sundayliturgy/worksheets/b-ordinary_time-
18.PDF  
Encuentra las diferencias https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-
of-life-spot-the-difference.pdf  
 
3rd – 5th grado 
Preguntas de discusión 
 ¿De qué se quejaban los israelitas a Moisés? ¿Cómo respondió Dios? 
 Pregunte a los niños si alguna vez sintieron hambre y luego olieron pan fresco. 
 ¿Por qué crees que Jesús se llama a sí mismo “pan”? 
 
 Jesús sabe que el pan que comemos cada día es importante para mantenernos fuertes y sanos, 
 pero le dice a la gente que está ofreciendo mucho más que pan ordinario. Él es 
 ofreciéndoles él mismo – el Pan de Vida. Hay más tipos de hambre que solo 
 hambre de comida. 
 ¿Puedes pensar en otras formas en que podemos tener hambre? 
 ¿Qué significa la expresión 'alimento para el pensamiento'? 
Crucigrama https://sermons4kids.com/our_daily_bread_crossword.htm?fromSermonId=535  
Decodificador https://sermons4kids.com/our_daily_bread_decoder.htm?fromSermonId=535  
Búsqueda de palabras 
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_wordsearch.htm?fromSermonId=535  
Encuentra las diferencias 
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_differe
nce_1.pdf  
 
6th – 8th grado 
La diferencia entre deseos y necesidades. 
Podemos enseñarles que, además de necesitar alimento, cobijo, vestido, amor y protección, necesitan el 
alimento espiritual que sólo Jesús, el Pan de Vida, les puede dar. 
Discusión: Necesidades vs. Quiere 
 cosas que necesitamos (alimentos saludables, agua, hogar, cuidadores, ropa, zapatos) y cosas 
 que son deseos (juguetes, juegos, etc.) 
Haz una lista de las cosas que necesitamos para estar sanos y felices 
 Recuerde incluir solo las necesidades humanas básicas. Incluya lo emocional: sentirse seguro, 
 amigos, imagen propia y lo espiritual: paz, amor, pertenencia a Dios, 

https://www.youtube.com/watch?v=94VdeKvp5hE&t=5s
https://sermons4kids.com/manna-from-heaven-colorpg.htm?fromSermonId=535
http://www.sdc.me.uk/sundayliturgy/worksheets/b-ordinary_time-18.PDF
http://www.sdc.me.uk/sundayliturgy/worksheets/b-ordinary_time-18.PDF
https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-of-life-spot-the-difference.pdf
https://www.stjohnsblackheath.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/Bread-of-life-spot-the-difference.pdf
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_crossword.htm?fromSermonId=535
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_decoder.htm?fromSermonId=535
https://sermons4kids.com/our_daily_bread_wordsearch.htm?fromSermonId=535
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_difference_1.pdf
https://www.bedworthparish.org/uploads/1/2/7/6/127698106/john_6_bread_of_life_spot_the_difference_1.pdf
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 Pida a los estudiantes que los clasifiquen según su importancia. Esto se puede hacer por 
 categorías. 
 ¿Está la gente satisfecha o parece que siempre queremos más? 
 Hable acerca de la diferencia entre una necesidad y un deseo. 
 Discutir estar temporalmente satisfecho vs. lo que verdaderamente satisface. 
 
Escuela secundaria 
Comprender la tipología bíblica https://www.youtube.com/watch?v=Abi3zFnzfTo  
Hoja de trabajo La Eucaristía en las Escrituras https://www.smp.org/resourcecenter/resource/6433/  
 
Adulto 
Dios no es tu abuela (haciendo de Dios un ídolo) https://www.youtube.com/watch?v=Ajdp8V4YSFo  

¿Cómo tratamos a Dios? 
¿Nuestra alianza surge del amor? 
¿Qué te está impulsando Dios a hacer en tu encuentro con él en el Sacramento? 
El nombre Misa proviene del latín missa, que significa "salir" y se toma de las palabras finales del 
rito de clausura. 
¿Cómo traerás a Cristo al mundo hoy? 
¿Qué harás para mostrar el amor de Dios a los demás? 
¿Cuáles son las mayores necesidades que ve en su vida diaria? 
 

Juan 6, 24 – 35 
"Al ver que ni Jesús ni sus discípulos estaban allí, la gente subió a las lanchas y se dirigieron a Cafarnaún 
en busca de Jesús.  Al encontrarlo al otro lado del lago, le preguntaron: «Rabbí (Maestro), ¿cómo has 
venido aquí?»  Jesús les contestó: «En verdad les digo: Ustedes me buscan, no porque han visto a través 
de los signos, sino porque han comido pan hasta saciarse.  Trabajen, no por el alimento de un día, sino 
por el alimento que permanece y da vida eterna. Este se lo dará el Hijo del hombre; él ha sido marcado 
con el sello del Padre.»  Entonces le preguntaron: «¿Qué tenemos que hacer para trabajar en las obras 
de Dios?»  Jesús respondió: «La obra de Dios es ésta: creer en aquel que Dios ha enviado.»  Le dijeron: 
«¿Qué puedes hacer? ¿Qué señal milagrosa haces tú, para que la veamos y creamos en ti? ¿Cuál es tu 
obra?  Nuestros antepasados comieron el maná en el desierto, según dice la Escritura: Se les dio a comer 
pan del cielo.»  Jesús contestó: «En verdad les digo: No fue Moisés quien les dio el pan del cielo. Es mi 
Padre el que les da el verdadero pan del cielo.  El pan que Dios da es Aquel que baja del cielo y que da 
vida al mundo.»  Ellos dijeron: «Señor, danos siempre de ese pan.»  Jesús les dijo: «Yo soy el pan de vida. 
El que viene a mí nunca tendrá hambre y el que cree en mí nunca tendrá sed." 
Evangelio según San Juan, 6 - Bíblia Católica Online  Leia mais em: 
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Abi3zFnzfTo
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/6433/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajdp8V4YSFo
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-juan/6/

